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Stützpunkttraining Poomsae 
zur Sichtung und Entwicklung von Talenten in der TURP 
 
Liebe TURP-Mitglieder! 

Zur gezielten Förderung von Sportlerinnen und Sportlern, die sich für den For-
menwettkampf interessieren, bietet die TURP künftig regelmäßig ein Stützpunkt-
training an. Ich freue mich über eure Teilnahme und Unterstützung, damit dieses 
Angebot langfristig bestehen bleiben kann. Über eine weitere Trainingsmöglich-
keit informieren wir euch in Kürze. 

Termine: Sonntag, 26. Juli 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
Sonntag, 09. August 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
Sonntag, 30. August 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
Sonntag, 20. September 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 

Ort: Toni Chorus Halle  
Post Sport Verein Trier e.V 
Ausoniusstraße 5, 54292 Trier 

Stützpunkttrainerin: Sabrina Bäthke 
Vize-Europameisterin 2023 im Team 
1. Platz German Open 2023: Paar 
1. Platz Deutsche Meisterschaft 2021: Einzel 
1. Platz Deutsche Meisterschaft 2005/2006/2017/2018/2019/2021/2022: Team 
1. Platz German Open 2006/2019: Team 
2019-2024: Mitglied Deutsche Nationalmannschaft 

Eingeladen sind: Alle Sportlerinnen und Sportler der TURP, die an Turnieren teilnehmen möchten. 

Anmeldung: Bitte bis spätestens 3 Tage vor dem jeweiligen Stützpunkttraining anmelden unter 

https://forms.gle/4jgDh1vUoEHNJjPZ6. Teilnahme nur mit Anmeldung möglich! 

Mitbringen: Handy zum Aufnehmen von eigenen individuellen Übungen 

Verpflegung: Selbstverpflegung 

Haftung: Durch ihre Teilnahme erklären sich die Sportlerinnen und Sportler, sowie der/die Erzie-
hungsberechtigten der minderjährigen Sportlerinnen und Sportler damit einverstanden, 
dass neben den Berichten, Gruppenbildern auch Bilder/Videos mit einzelnen Personen auf 

Klaus Sommer 
Vizepräsident 

Leistungssport Technik 

Landestrainer Technik 

 

Mobil: +49 (0)176 53042445 

Mail: klaus.sommer@turp.de 

Homepage: www.turp.de 

 

Mitglieder der TURP können hier 
der TURP-Poomsae WhatsApp 
Gruppe beitreten:  
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der Homepage und der Facebook-Seite der TURP veröffentlicht werden.  
Die Sportlerinnen und Sportler, sowie deren Erziehungsberechtigten, erklären ausdrücklich, 
dass sie auf eigenes Risiko und in einem einwandfreien gesundheitlichen Zustand an der 
Veranstaltung teilnehmen und den Haftungsausschluss des Veranstalters und Ausrichters 
anerkennen. Veranstalter u. Ausrichter übernehmen keine Haftung für Personen- und Sach-
schäden. 
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