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Breitensport-Lehrgang 2026/1

Samstag, 21.03.2026

9:15 Uhr bis 15:50 Uhr

Sporthallen am

Gymnasium am Römerkastell

Bad Kreuznach

Offen ür Miglieder aller Verbände
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Or Gymnasium am Römerkasell, Heidenmauer 14, 55543 Bad Kreuznach

hps://www.opensreemap.org/way/119506714

Organisaton Silvério Sanos, TURP-Breiensporreeren

Ausricher VL 1848 Bad Kreuznach e.V.

Martna Meyer-Kirschner, TURP-Jugendreerentn

Reerenen Chrisan Braun
Head Insrucor Open Mind Comba, 8. Dan Ju-Jusu (CJJIF)

Giuseppe Gagliano (Toto)
3. Dan Taekwondo, Trainer C-Lizenz DOSB, DTU-Prüer

Hans-Peter Schwamb
7. Dan ESDO, 3. Dan Weapon Sel Deense, Siu Jun Fan Gung Fu / JKD, Guro

Inosano Kali

Klaus Sommer
4. Dan Taekwondo, Trainer B-Lizenz DOSB, DTU-Prüer, TURP-Vizepräsiden, TURP-

Landesrainer Poomsae

Marn Grauer
4. Dan Taekwondo, Trainer A-Lizenz DOSB, Diplomsporlehrer, DTU-Prüer, TURP-

Lehrwesenreeren

Silvério Santos
1. Dan Taekwondo, Trainer C-Lizenz DOSB, Prüer Taekwondo Verbands-

Sporabzeichen, TURP-Breiensporreeren
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Lehrgangsgebühr  ür TURP-Miglieder / 30,- € ür Nichmiglieder.

Einach gültgen DTU-Pass bei der Regisrierung vorlegen!

(Kosenlos ür Trainer und Trainerinnen mi gültger TURP Lizenz Taekwondo.)

Die Lehrgangsgebühr is ür Nich-TURP-Miglieder bis zum 14.03.2026,
vereinsweise au das Kono der TURP mi dem Hinweis „TURP Lehrgang 2026/1“

zu überweisen. Der Überweisungsnachweis is zum Lehrgang mizubringen. Bei

Nicheilnahme erolg keine Ersaung, es kann jedoch Ersaz gesell werden.

Anmeldung
Wir bien um eure Meldungen bis späesens 19.03.2026 uner dem olgenden

Hyperlink:

:z

PSFKPSZ7
Die Teilnehmerzahl is au 250 Teilnehmer begrenz (Eingangsdaum der

Meldung zähl). Soern der Link nich unktonier, bie die komplee Adresse in

der Browserzeile eingeben. Die erhobenen Daen (Name, Verein, E-Mail-Adresse,

ec.) werden von der TURP ausschließlich ür die Organisaton des Lehrgangs und

zu satstschen Zwecken verwende. Mi der Anmeldung erklären sich alle

Sporlerinnen und Sporler dami einversanden, dass neben (einzelnen und

bewegen) Gruppenbildern gg. auch solche des Lehrgangs mi einzelnen

Sporlerinnen und Sporlern au der Homepage und der Facebook-Seie der TURP

veröffenlich werden.

Mibringen Für Wekamp: Wekampausrüsung, Prazen

Für die Trainerweierbildung: Prazen

Fürs Kinderraining: Prazen

Fürs Sporabzeichenraining: Springseil, Prazen

Verpflegung Es wird vor Or Kaffee und Kuchen sowie Rinds- und Geflügelwurs mi Bröchen

zum Kau angeboen.

Hafung Alle an dem Lehrgang beeiligen Personen nehmen au eigenes Risiko an der

Veransalung eil. Mi der Meldung erklären sich die Sporlerinnen und Sporler

oder ihre Erziehungsberechtgen ausdrücklich mi dem Hafungsausschluss

einversanden.

Daenschuz Mi der Anmeldung stmm die Sporlerin/der Sporler der Speicherung,

Verarbeiung und Nuzung ihrer/seiner personenbezogenen Daen zu, sowei

diese ür die Abwicklung des Lehrgangs erorderlich sind.

Sporliche Grüße,

Silvério Sanos
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Lehrgangsplan Hallen-A-C (Änderungen vorbehalten)

Zeit Halle A Halle B Halle C

09:15 Gemeinsame Begrüßung und Vorstellung der Referenten

09:20
bis
09:35

Gemeinsames Aufwärmen
Silvério Santos

09:40
bis
10:50

K
in
de
r-
S
V Selbstverteidigung gegen

Kontaktangriffe für Kinder

Hans-Peter Schwamb

S
V

Selbstverteidigung gegen
Messerangriffe (ab 15 J.)

Christian Braun W
et
tk
am
pf Wettkampf-Basics

Pratzen

Giuseppe Gagliano

10:55
bis
12:00

K
in
de
r-
S
V

Selbstverteidigung gegen

Angriffe ohne Kontakt

für Kinder

Hans-Peter Schwamb

S
V

Selbstverteidigung gegen
Stockangriffe (ab 15 J.)

Christian Braun W
et
tk
am
pf Pratzen-Schnelligkeit

mit Hilfsmitteln (Technik)

Giuseppe Gagliano

12:05
bis
13:05

Mittagspause

13:05
bis
13:15

Gemeinsames Aufwärmen
Martin Grauer

13:15
bis
14:25 K

in
de
r

Technikverbesserung:
Grundschultechniken:

stabiler Stand - klasse Kicks
(Pratze mitbringen)

Martin Grauer

S
V

Trapping - Waffenlose
Selbstverteidigung
Nahdistanz
(ab 15 J.)

Christian Braun

W
et
tk
am
pf Pratze mit Wettkampf-

Ausrüstung

Giuseppe Gagliano

14:30
bis
15:40 K

in
de
r

Technikverbesserung:
Wettkampftechniken:

hohe Kicks - viele Punkte;
„seid wie ein Kreisel“
(Pratze mitbringen)

Martin Grauer

S
V

Selbstverteidigung
mit Hebeltechniken

(ab 15 J.)

Christian Braun W
et
tk
am
pf

Sparring

Giuseppe Gagliano

15:45
Gemeinsame Verabschiedung
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Lehrgangsplan Halle D/Gymanskraum (Änderungen vorbehalten)

Zeit Halle D Gymnastikraum

09:40
bis
10:50 P

oo
m
sa
e

Poomsae 1 + 2
+

Wie du deinen Apchagi verbessern kannst 1

Klaus Sommer

T
ra
in
er

Die neue Ausbildungsordnung des DOSB / der
DTU - aktueller Sachstand

Martin Grauer

10:55
bis
12:05 P

oo
m
sa
e

Poomsae 3 + 4
+

Wie du deinen Apchagi verbessern kannst 2

Klaus Sommer

T
ra
in
er

Drehtechniken: Welche Faktoren beeinflussen
diese?!

(Pratze mitbringen)

Martin Grauer

12:05
bis
13:15

13:15
bis
14:25 P

oo
m
sa
e Poomsae 5 + 6

+
Wie du deinen Yopchagi verbessern kannst 1

Klaus Sommer

T
ra
in
er

Praktische Übungen für das Taekwondo

Verbands-Sportabzeichen

Silvério Santos

14:30
bis
15:40 P

oo
m
sa
e Poomsae 7 + 8

+
Wie du deinen Yopchagi verbessern kannst 2

Klaus Sommer

T
ra
in
er

Praktische Übungen für das Taekwondo

Verbands-Sportabzeichen (Fortsetzung)

Silvério Santos


