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Poomsae-Lehrgang 1/2025 
Poomsae Pal Jang bis Kumgang und Poomsae-Applikationen 

Wann: Samstag, 10. Mai 2025 
10.00 – 15.00 Uhr 

Ort: Sporthalle am Römerkastell 
Heidenmauer 16 
55543 Bad Kreuznach 

Themen: Poomsae Pal Jang (8) + Applikationen 
Poomsae Koryo (9) + Applikationen 
Poomsae Kumgang (10) + Applikationen 

Teilnehmer: Sportlerinnen und Sportler der TURP ab 2 Kup 

Anmeldung: Bis spätestens Montag, 05.05.2025 unter  
https://forms.gle/7gxchfTDa1VmHeJe8 

Teilnahmegebühr: Keine 

Mitbringen: 1 Hand-Mitt 

Haftung: Durch ihre Teilnahme erklären sich die Sportlerinnen und Sportler, sowie die 
Erziehungsberechtigten der minderjährigen Sportlerinnen und Sportler 
damit einverstanden, dass neben den Berichten, Gruppenbildern auch 
Bilder/Videos mit einzelnen Personen auf der Homepage und der Facebook-
Seite der TURP veröffentlicht werden.  
Die Sportlerinnen und Sportler, sowie deren Erziehungsberechtigten, 
erklären ausdrücklich, dass sie auf eigenes Risiko und in einem 
einwandfreien gesundheitlichen Zustand an der Veranstaltung teilnehmen 
und den Haftungsausschluss des Veranstalters und Ausrichters anerkennen. 
Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Personen- und 
Sachschäden. 

 

Klaus Sommer 
Vizepräsident 

Leistungssport Technik 
Landestrainer Technik 

 
Mobil: +49 (0)176 53042445 
Mail: klaus.sommer@turp.de 

Homepage: www.turp.de 
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