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  TAEKWONDO UNION RHEINLAND-PFALZ E.V. 
 

 

Landesmeisterschaft Poomsae 2025 

Datum 

Samstag, 06. September2025 
 
  

Ort 

Jakob-Kiefer-Halle 
Heidemauer 12  
55543 Bad Kreuznach 

 
 

Veranstalter 

Taekwondo Union Rheinland-Pfalz e.V. (TURP) 

Verantwortlich: 
Horst Sperling, Präsident der TURP 
 
 

Wettkampfleitung 

Jana Abt, Kampfrichterreferentin Technik der TURP 
 
 

Ausrichter 

VfL 1848 Bad Kreuznach e.V. 
verantwortlich: 
Martina Meyer-Kirschner 
 

 
 Teilnehmer 

Sportlerinnen und Sportler der TURP 
 
 

Meldeschluss 

25.08.2025 (Montag) unter turnier-check-in.eu  ➔ Keine Nachmeldungen möglich! 
 
 

Startgebühren 

Einzel 25,00 EUR  
Paar 30,00 EUR 
Team 35,00 EUR 

Die Startgebühr ist bis zum Meldeschluss mit dem Verwendungszweck „LMP2025/Verein“ auf das Konto der 
TURP zu überweisen. 

http://turnier-check-in.eu/
https://www.facebook.com/508474992543653/photos/1167139573343855/


 
_________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
 

Eingetragen beim 
Amtsgericht Mainz     
Register-Nr.: 40554                                                                                                                 

 Geschäftsstelle:  
Bahnweg 11 a     
55437 Ockenheim                                                       
Mail: geschaeftsstelle@turp.de 

 Konto: 
Sparkasse Rhein-Nahe 
IBAN : DE78 5605 0180 1100 2499 27 
BIC: MALADE51KRE 

 

 

 
  TAEKWONDO UNION RHEINLAND-PFALZ E.V. 
 

 

Zeitplan 

08.30 – 09.00 Uhr: Registrierung (Vereinsvertreter meldet alle Sportler) 
09.00 – 09.20 Uhr: Kampfrichter- und Coachbesprechung 
  09.30 Uhr: Beginn der Wettkämpfe 
 
 

Standard-Poomsae 

Klasseneinteilung 

 

  

Einzel 
LK 3 

9. – 6. Kup 
LK 2 

5. – 2. Kup 
LK 1 

ab 1. Kup 

Formen Formen Formen 

Jahrgang 
Vorrunde 

(alle) 

Halbfinale 
(50 %) 

Finale 
(8) 

Vorrunde 
(alle) 

Halbfinale 
(50 %) 

Finale 
(8) 

Vorrunde 
(alle) 

Halbfinale 
(50 %) 

Finale 
(8) 

ab 2014 
(bis 11 Jahre) 

1 – 3 1 – 3 1 – 3 3 - 6 3 - 6 3 - 6 3 – 11* 3 – 11* 3 – 11* 

2011– 2013 
(12 – 14 Jahre) 

1 – 3 1 – 3 1 – 3 3 - 6 3 - 6 3 - 6 4 – 13* 4 – 13* 4 – 13* 

2008 – 2010 
(15 – 17 Jahre) 

1 – 3 1 – 3 1 – 3 3 - 6 3 - 6 3 - 6 4 – 13* 4 – 13* 4 – 13* 

1995– 2007 
(18 – 30 Jahre) 

1 – 3 1 – 3 1 – 3 3 - 6 3 - 6 3 - 6 4 – 16* 4 – 16* 4 – 16* 

1985 – 1994 
(31 – 40 Jahre) 

1 – 3 1 – 3 1 – 3 3 - 6 3 - 6 3 - 6 4 – 16* 4 – 16* 4 – 16* 

1975 – 1984 
(41 – 50 Jahre) 

1 – 3 1 – 3 1 – 3 3 - 6 3 - 6 3 - 6 4 – 16* 4 – 16* 4 – 16* 

1965– 1974 
(51 - 60 Jahre) 

1 – 3 1 – 3 1 – 3 3 - 6 3 - 6 3 - 6 4 – 16* 4 – 16* 4 – 16* 

1960 – 1964 
(61 - 65 Jahre) 

1 – 3 1 – 3 1 – 3 3 - 6 3 - 6 3 - 6 4 – 16* 4 – 16* 4 – 16* 

1959 und älter 
(ab 66 Jahre) 

1 – 3 1 – 3 1 – 3 3 - 6 3 - 6 3 - 6 4 – 16* 4 – 16* 4 – 16* 

Paar* 
Team** 

LK 3 
9. – 6. Kup 

LK 2 
5. – 2. Kup 

LK 1 
ab 1. Kup 

Formen Formen Formen 

Jahrgang 
Vorrunde 

(alle) 
Halbfinale 

(50 %) 
Finale 

(8) 
Vorrunde 

(alle) 
Halbfinale 

(50 %) 
Finale 

(8) 
Vorrunde 

(alle) 
Halbfinale 

(50 %) 
Finale 

(8) 

ab 2014 
(bis 11 Jahre) 

1 – 3 1 – 3 1 – 3 3 - 6 3 - 6 3 - 6 3 – 8* 3 – 8* 3 – 8* 

2011 – 2013 
(12 – 14 Jahre) 

1 – 3 1 – 3 1 – 3 3 - 6 3 - 6 3 - 6 4 – 9* 4 – 9* 4 – 9* 

2008 – 2010 
(15 – 17 Jahre) 

1 – 3 1 – 3 1 – 3 3 - 6 3 - 6 3 - 6 4 – 11* 4 – 11* 4 – 11* 

2007 und älter 
(ab 18  Jahre) 

1 – 3 1 – 3 1 – 3 3 - 6 3 - 6 3 - 6 4 – 16* 4 – 16* 4 – 16* 
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Wettbewerbsmodus 

• Cut-off-system 

• In der LK3 darf in jeder Runde zweimal dieselbe Form gelaufen werden. 

• In der LK2 dürfen die Formen innerhalb des vorgegebenen Bereichs selbst gewählt werden. Innerhalb der-
selben Runde (Vorrunde, Halbfinale oder Finale) darf die gewählte Form nicht wiederholt werden. 

• In der LK1* dürfen die Formen innerhalb des vorgegebenen Bereichs selbst gewählt werden. Im Wettbe-
werb dürfen keine Formen wiederholt werden. Bsp.: In der Vorrunde wird die 4. + 5. Form gelaufen, dann 
dürfen diese nicht mehr im Halbfinale oder Finale gelaufen werden. 

Vorrunde 
Sportlerin / der Sportler / Paar / Team präsentiert unmittelbar nacheinander zwei Formen. 
50 % der punkthöchsten Sportlerinnen / Sportler / Paare / Teams kommen ins Halbfinale. 
Die Punkte werden nicht in die nächste Runde übernommen. 

Halbfinale 
Sportlerin / der Sportler / Paar / Team präsentiert unmittelbar nacheinander zwei Formen. 
Die acht punkthöchsten Sportlerinnen / Sportler / Paare / Teams kommen ins Finale.  
Die Punkte werden nicht in die nächste Runde übernommen. 

Finale 
Sportlerin / der Sportler / Paare / Teams präsentieren unmittelbar nacheinander zwei Formen. 

Hinweise: 

• Bei 19 Teilnehmern oder weniger, entfällt der Vorlauf. Bei 8 Teilnehmern oder weniger, entfällt das Halbfi-
nale. 

• Die Pause zwischen den beiden Formen beträgt max. 60 Sek. 

• Die Wertung erfolgt nach dem aktuellen Regelwerk der DTU 
• Vereins- und verbandsübergreifende Paare und Teams sind möglich. Voraussetzung Paare = 1 TURP-Mit-

glied, Teams = zwei TURP-Mitglieder. Paare / Teams starten für den meldenden Verein.  

• Die Jahrgänge und Leistungsklassen sowie die Formenvorgaben müssen eingehalten werden. 

• Ein Start in mehreren Paaren / Teams ist nicht möglich. 

• Innerhalb eines Paares / Teams muss mindestens 1 Sportler einem Verein der TURP angehören. 

 
 
Freestyle-Poomsae 

Klasseneinteilung Einzel, Paar, Team 

  
 

LK 2 
bis 2. Kup 

LK 1 
ab 1. Kup 

Jahrgang 2014 bis 2017 
(8 bis 11 Jahre) 

Jahrgang 2014 bis 2017 
(8 bis 11 Jahre) 

Jahrgang 2008 bis 2013 
(12 bis 17 Jahre) 

Jahrgang 2008 bis 2013 
(12 bis 17 Jahre) 

Jahrgang ab 2007 
(ab 18 Jahre) 

Jahrgang ab 2007 
(ab 18 Jahre) 
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Hinweise: 

• Es wird nur eine Form gelaufen. 

• Die Musik für den Free Style-Wettbewerb muss vom Wettkämpfer selbst als mp3-Datei auf USB-Stick mitge-
bracht werden (bitte den USB-Stick mit Name versehen (einen Stick pro Teilnehmer/in, Paar, Team).  

• Die Wahl von Musik & Choreographie bleibt dem Wettkämpfer überlassen.   

• Checkliste und das Regelwerk für Freestyle siehe www.dtu.de. 
 
 

Para-Poomsae (nur Einzelwettbewerbe weiblich/männlich) 

Klasse Einzelwettbewerbe Alter Pflichtbereich 

P10 Sehbeeinträchtigung bis 15 Jahre Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo Kumgang  

P10 Sehbeeinträchtigung 16 bis 29 Jahre Taeguk 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo Kumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Sipjin  

P10 Sehbeeinträchtigung ab 30 Jahre Taeguk 8 Jang, Koryo, Kumgang, Taebaek, Pyong-
won, Sipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu  

P20 Geistige Beeinträchtigung bis 15 Jahre Taeguk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang, 
Taebaek, Pyongwon, Sipjin  

P20 Geistige Beeinträchtigung  16 bis 29 Jahre Taeguk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang, 
Taebaek, Pyongwon, Sipjin  

P20 Geistige Beeinträchtigung ab 30 Jahre Taeguk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang, 
Taebaek, Pyongwon, Sipjin  

P30 Körperliche Beeinträchtigung bis 15 Jahre Taeguk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo  

P30 Körperliche Beeinträchtigung 16 bis 29 Jahre Taeguk 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Taebaek, Pyongwon, 
Sipjin  

P30 Körperliche Beeinträchtigung ab 30 Jahre Taeguk 8 Jang, Koryo, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, 
Jitae, Chonkwon, Hansu  

P60 Hörbeeinträchtigung bis 15 Jahre Taeguk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang  

P60 Hörbeeinträchtigung 16 bis 29 Jahre Taeguk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang  

P60 Hörbeeinträchtigung ab 30 Jahre Taeguk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Kumgang  

 
• Es gilt die Jahrgangsregelung! 

• Es wird nur eine Runde mit 2 Formen gelaufen. 

• Die Formen können aus dem Pflichtbereich gewählt werden. 
 

Vereinslauf 

Jeder Verein kann eine Vereins-Gruppe für den Vereinslauf melden. Die Zusammensetzung der Vereins-Gruppe 
ist beliebig (m/w/d, ohne Graduierungs- oder Altersvorgaben, mit Parasportlern). Die Gruppenstärke kann von 
min. 5 bis max. 10 Sportler/innen variieren. 
Pro Verein werden zwei selbst gewählte Formen (Taeguk 1 – Hansu) präsentiert. 
Es wird nur eine Runde (Finale) gelaufen. 
 
 

Kampfgericht 

Das Kampfgericht wird von der Kampfrichterreferentin der TURP eingeladen.  
 

http://www.dtu.de/
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Startvoraussetzungen 

In allen Klassen gilt die Jahrgangsregelung – nicht die Geburtstagsregelung! 

Die Graduierung und das Alter der Teilnehmer sind bei der Registrierung nachzuweisen. Mitglieder der DTU müs-
sen die Graduierung durch gültigen DTU-Pass mit Jahressichtmarke 2025 nachweisen. 

Mit der Meldung garantieren die Vereine, dass ihnen für die minderjährigen Teilnehmer eine schriftliche Einver-
ständniserklärung eines/einer Erziehungsberechtigten vorliegt, in der sich dieser/diese mit der Teilnahme ein-
verstanden erklärt und die Ausschreibung in allen Teilen anerkennt. Ebenso versichert der/die Erziehungsberech-
tigte, dass sich die teilnehmende Sportlerin / der teilnehmende Sportler in einwandfreiem gesundheitlichem Zu-
stand befindet. Die Einverständniserklärungen sind unterzeichnet am Turniertag bei der Registrierung abzuge-
ben. 
Mit der Anmeldung (bei Minderjährigen per separater Einverständniserklärung – siehe unten) erklären sich die 
Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigte/r damit einverstanden, dass sie namentlich in den im Internet 
veröffentlichten Starter- und Ergebnislisten aufgeführt werden. Außerdem sind sie damit einverstanden, dass 
Fotografien vom Wettkampf und/oder Siegerehrungen angefertigt und unter Nennung des Namens in den Me-
dien (Web-Sites, regionale und überregionale Presse- und Vereinsveröffentlichungen) veröffentlicht werden dür-
fen. 
Die Teilnehmer erkennen mit ihrer Anmeldung ausdrücklich den NADA Code in seiner aktuell gültigen Fassung 
an und unterwerfen sich insoweit mit ihrer Anmeldung und Teilnahme an dem Turnier. Eine Teilnahme ist nur 
dann möglich, wenn die Startvoraussetzungen erfüllt sind. Infos unter www.nada.de. 
 
 

Haftung 

Veranstalter übernimmt keine Haftung für Personen- und Sachschäden. Alle an dieser Meisterschaft Beteiligten 
nehmen auf eigenes Risiko teil. Mit der Anmeldung erklären sich die Vereine, die Sportler und ihre Erziehungs-
berechtigten ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden. 
 
  

Betreuer 

Pro Verein haben zwei Betreuer freien Zutritt.  
 
 

Ehrengaben 

Pokale für die 1. Plätze der Einzel-, Paar- und Teamwettbewerbe.  
Medaillen für die Plätze 2 bis 4 der Einzel-, Paar- und Teamwettbewerbe (2 Bronzemedaillen) 
 
Pokale für die Plätze 1 bis 3 der Teamwertung. 

Punkteschlüssel für die Teamwertung: 

1. Platz = 6 Punkte, 2. Platz = 3 Punkte, 3. Platz + 4. Platz = 1 Punkt.   

Alleinige Starter = 1 Punkt 

Vereinslauf = keine Berücksichtigung in der Teamwertung 

 
 
 

http://www.nada.de/
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Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über die Vereine unter www.poomsae-tubw.de. 
Die Anmeldung ist dort vom 11.08.2025 bis 25.08.2025 möglich.  

Durch die Anmeldung erkennen die Vereine, die Sportlerinnen und Sportler, sowie der/die Erziehungsberech-
tigte(n) der minderjährigen Sportlerinnen und Sportler die Ausschreibung in allen Teilen an. Sie erklären sich 
damit einverstanden, dass diese namentlich in den im Internet veröffentlichten Starter- und Ergebnislisten auf-
geführt werden. Außerdem sind sie damit einverstanden, dass Fotografien vom Wettkampf und/oder Siegereh-
rungen angefertigt und unter Nennung des Namens in den Medien (Web-Sites, regionale und überregionale 
Presse- und Vereinsveröffentlichungen) veröffentlicht werden dürfen. 

Sie erklären ausdrücklich, dass sie auf eigenes Risiko und in einem einwandfreien gesundheitlichen Zustand an 
der Meisterschaft teilnehmen und den Haftungsausschluss des Veranstalters und Ausrichters anerkennen. 

Sie erkennen ausdrücklich den NADA Code in seiner aktuell gültigen Fassung an und unterwerfen sich insoweit 
mit ihrer Anmeldung und Teilnahme an dem Turnier der Anwendung der Anti-Doping Richtlinien der NADA, der 
DTU und sind informiert, dass das Anti Doping Gesetz in seiner aktuell gültigen Fassung beachtet und eingehalten 
wird (weitere Infos unter www.nada.de und www.dtu.de). 

Meldungen, bei denen die Startgebühr fehlt, gelten als nicht abgegeben! Eine Benachrichtigung erfolgt nicht. 
Tritt eine Sportlerin / ein Sportler, Team, Mannschaft nicht an, verfällt die Startgebühr. Dasselbe gilt, wenn die 
Sportlerin / der Sportler wegen fehlender Startvoraussetzungen nicht starten darf. 

  

http://www.poomsae-tubw.de/
http://www.nada.de/
http://www.dtu.de/
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Einverständniserklärung der/des Erziehungsberechtigten 

Die Einverständniserklärung muss bei der Registratur abgegeben werden. Bei fehlender Einverständ-
niserklärung wird die / der minderjährige Sportlerin / Sportler vom Turnier ausgeschlossen. 
 
 
a.) Mein Name ist: .................................................................................................................................... 
 
b.) Ich wohne in: ....................................................................................................................................... 
 
c.) Ich bin Erziehungsberechtigte/r von: ............................................................. (Geb.-Datum) ............... 
 
d.) Ich erkläre mich uneingeschränkt damit einverstanden, dass die/der unter c.) genannte Sportlerin / 

Sportler an folgendem DTU-Wettbewerb teilnimmt: 

 

Landesmeisterschaft Poomsae 

am 

Samstag, 06.09.2025 
in 

Bad Kreuznach 
 

• Mir/Uns sind die Wettkampfbestimmungen nach dem Regelwerk der DTU bekannt. 

• Mir/Uns ist die Ausschreibung für die o. g. Meisterschaft in allen Punkten bekannt. 

• Insbesondere erkenne/n ich/wir den Haftungsausschluss des Veranstalters an. 

• Ich/Wir versichere/versichern, dass die /der o. g. Sportlerin / Sportler in einwandfreiem gesundheit-
lichem Zustand an der Meisterschaft teilnimmt. 

• Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die / der o. g. Sportlerin / Sportler namentlich in den im 
Internet veröffentlichten Starter- und Ergebnislisten aufgeführt werden. Außerdem bin/sind ich/wir 
damit einverstanden, dass Fotografien vom Wettkampf und/oder Siegerehrungen angefertigt und 
unter Nennung des Namens in den Medien (Web-Sites, regionale und überregionale Presse und 
Vereinsveröffentlichungen) veröffentlicht werden dürfen. 

Hinweis zur Anwendung der Anti-Doping Richtlinien der NADA und der DTU 

Alle Teilnehmer erkennen ausdrücklich den NADA Code in seiner aktuell gültigen Fassung an und un-

terwerfen sich insoweit mit ihrer Anmeldung und Teilnahme an dem Turnier der Anwendung der Anti-

Doping Richtlinien der NADA, der DTU und sind informiert, dass das Anti Doping Gesetz in seiner aktuell 

gültigen Fassung beachtet und eingehalten wird (weitere Infos unter www.nada.de und www.dtu.de). 

 
 
 
............................................, den .................................. ...................................................... 

Ort  Datum Unterschrift/en 

http://www.nada.de/
http://www.dtu.de/

