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DAE BAK 
Lënster Poomsae Cup 

18.05.2025 
 
ORT UND DATUM 

Datum  Sonntag 18/05/2025  
Sporthalle  Centre Sportif « Op Fréinen »  
Adresse 1, Op de Fréinen 

L-6130 Junglinster 
ORGANISATION  

Organisateur  
Taekwondo-Club Junglinster a.s.b.l. 

http://www.tkd-junglinster.lu 
 

Allgemeine Leitung: Teresa Majerus-Bednarz 
info@tkd-junglinster.lu 

691 287 711 
Leitung des Wettbewerbs: UschuDo Softwaretechnik 

Uwe Schuss  
Telefon: 0172 71 67 203  

uwe.schuss@uschudo.de  
Turnierleitung:  GM Christopher Vella 

Zugang Der Wettbewerb ist offen für World Taekwondo Mitgliedsvereine 
und -verbände. Die Teilnehmer müssen ihr Alter mit einem Ausweis 
nachweisen. Athleten, die noch nicht volljährig sind, benötigen bei 

der Anmeldung eine unterschriebene Einverständniserklärung 
eines Elternteils oder Erziehungsberechtigten, in der sie ihr 

Einverständnis zur Teilnahme, die Anerkennung der Regeln und die 
Zusicherung eines guten Gesundheitszustands bestätigen. Eine 

Kopie des erforderlichen Formulars ist beigefügt. Voraussetzung für 
die Teilnahme ist die Erfüllung aller Zulassungsbedingungen. 

 
EINSCHREIBUNG  

Datum der 
Anmeldefrist 

Nach dem 10.05.2024 bis 23:59 Uhr werden keine Anmeldungen mehr 
angenommen. 

Anmeldung online Die Anmeldungen erfolgen ausschließlich über: www.turnier-check-in.eu 
Einzige Ausnahme bildet hier der Family-Poomsae. Die Teilnehmenden 
melden sich bis zum 10.05.2025 per Mail unter uwe.schuss@uschudo.de an. 

Verfügbare Plätze Maximal 150 Plätze 
Anmeldegebühr _ Individuell: 25 € / Wettkämpfer 

_ Paar: 30 € / Paar  
_ Team: 35 € / Team  
_ Family: 15 € / pro Familie 
Die Zahlung muss vor dem 11.05.2025 um 23:59 Uhr. Nach Ablauf dieser 
Frist werden zusätzlich 10 € pro Teilnehmer abgebucht. 
Ausschließlich per Banküberweisung auf das Konto 

IBAN LU04 0030 0977 0464 1000 
Taekwondo Club Junglinster a.s.b.l. 

Mit der Kommunikation: DAE BAK Lënster Poomsae Cup 2024 + NAME DES 
CLUBS + Nr. der Teilnehmer.  
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_ Bitte senden Sie uns einen Zahlungsnachweis (Screenshot der 
Transaktion) an accounting@tkd-junglinster.lu.   
_ Die Anmeldegebühr muss für alle angemeldeten 
Wettkämpfer/innen bezahlt werden.  
_ Nach Ablauf der Anmeldefrist ist keine Rückerstattung mehr 
möglich.           
_ Am Tag des Wettkampfs werden keine Anmeldungen vorgenommen. 

Coach:  _ Für je 5 Teilnehmer muss mindestens 1 Coach anwesend sein (max. 6 
Betreuer pro Verein)  

_ Beim Coachen muss er/sie Sportkleidung (Trainingsanzug und 
Sportschuhe) tragen.  

_ Der Coach muss im Besitz einer gültigen Lizenz-Versicherung für das 
laufende Jahr sein. 

Zuschauer:  Kostenlos 
  
TURNIER  

Ablauf des Turniers: Sonntag 18.05.2025 
•  08 :00 - 09:00h Anmeldung 
•  09:15 Uhr Trainerbesprechung 
•  09:30 Uhr Beginn des Wettkampfes  

- Siegerehrung am Ende jeder Kategorie  
•  13:00 Uhr Mittagspause 
•  14 :00 - ENDE des Turniers 

Zugangsregeln _ Der Zugang zur Sporthalle ist nur mit Sportschuhen erlaubt. Personen, 
die sich nicht an diese Regel halten, müssen auf der Tribüne Platz 
nehmen.  

_ Nur Athleten, Coaches, Offizielle, Schiedsrichter und VIPs haben 
Zugang zum Bereich der Wettkampfflächen.  

_ Die Coaches treten in Trainingsanzügen und Sportschuhen an. 
_ Das Tragen eines Doboks ist den Coaches untersagt. 
_ Für die Kategorien B, C und D sind schwarze Revers nicht erlaubt! 
_ Das Essen in der Sporthalle ist nicht gestattet. 

System  Cut-off-System  
1. Runde: ab 20 Teilnehmern  
2. Runde: 11 bis 19 Teilnehmer  
3. Runde (Finale): maximal 10 Teilnehmer 

Spielfeld 2 Felder mit elektronischen Markierungen. 

Turnierregeln WT  http://worldtaekwondo.org/rules-wt/rules.html?sc=02 

Ehrengaben: 1. Platz: Medaille und Urkunde  
2. Platz: Medaille und Urkunde  
3. Platz: Medaille und Urkunde  
Vereinswertung: Pokale für die drei besten Teams 

  Protest  Nur der offizielle Coach darf unmittelbar nach dem Ende der Kategorie 
einen Protest einlegen. Die Entscheidung des Schiedsrichters ist 
endgültig. 
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Sicherheit Die Teilnahme an der Championship erfolgt auf eigenes Risiko. Die 
Organisatoren übernehmen keine Verantwortung für Verletzungen, 
Diebstahl oder Beschädigung von persönlichem Eigentum. 

 
DISZIPLINEN UND KATEGORIEN 

Es gilt die Jahrgangsregelung! Alle Alterskategorien basieren auf dem Geburtsjahr. Beispiel: Wenn 
eine Person 2010 geboren wurde, ist sie 2025 15 Jahre alt und nimmt am 01.01.2025 in der 
Kategorie 15-17 Jahre teil.  
Es ist möglich, in mehreren Kategorien teilzunehmen (Einzel, Paar, Team, Familie).  
Kategorien: 

Alters- und Geschlechtskategorien: 
 

Alter Klasse Kategorie Geschlechtskategorie 

6- 8 B, C, D 

Individual 
• Männlich (M) 
• Weiblich (W) 

 

9-11 
12-14 
15-17 
18-30 
31-40 
≥41 

A, B, C, D 

≤ 11 
12-14 
15-17 
≥18 

A, B, C Pair + Team 
Paar: 
2 Teilnehmer: MM, MW, WW 
Team: 
3 Teilnehmer: MMM, MMW, MWW, WWW 

1 Kategorie für alle A+B+C+D Familie Alle 

Kategorie Familie: 
• Keine Begrenzung der Anzahl, der Klasse oder des Alters.  
• Teilnehmer aus derselben Familie. 
• Freie Wahl von zwei Poomsae, die präsentiert werden sollen  
• Die Anmeldungen erfolgen ausschließlich über e-mail: uwe.schuss@uschudo.de  

Individuel: Pair/Team 

• A: ab 1. dan/poom 
• B: 4. - 1. kup  
• C: 6. - 5. kup  
• D: 9. – 7. kup 

• A: ab 4. kup 
• B: 6 - 5 kup  
• C: 9 – 7 kup 
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Die Formen sind in den Klassen C und B gemäß der Tabelle 2 frei wählbar. Die gleichen Formen 
können in der Vorrunde, im Halbfinale und im Finale gezeigt werden. Innerhalb einer Runde 
müssen jedoch unterschiedliche Formen gezeigt werden. In der Klasse D ist es erlaubt, dieselbe 
Poomsae zweimal zu präsentieren. 
*Das Ergebnis der Auslosung der Klasse A wird am 11.05.2025 bekannt gegeben und auf 
www.turnier-check-in.eu veröffentlicht. 

Paar/Team 

Tabelle 1 

Individuel 
(m/w)  

Klasse A  

1. Prelimary  
(Alle)  

2. Semi-Finals (11-
19)  

3. Finals  
(10)  

Age  Poomsae  Poomsae Poomsae 
9-11y 4-8* 4-8* 4-8*  

12 - 14  4-9* 4-9* 4-9* 

15 - 17  4-9*  4-9* 4-9* 

18 - 30  
Taeguk Oh Jang bis  

Taebak (5-11)*  
Taeguk Oh Jang bis  

Taebak (5-11)*  
Taeguk Oh Jang bis  

Taebak (5-11)* 
  

31-50 
Taeguk Yuk Jang bis  

Pyongwon (6-12)*  
Taeguk Yuk Jang bis  

Pyongwon (6-12)*  
Taeguk Yuk Jang bis  

Pyongwon (6-12)*  

≥51 
Taeguk Chill Jang bis  

Sipjin (7-13)*  
Taeguk Chill Jang bis  

Sipjin (7-13)*  
Taeguk Chill Jang bis  

Sipjin (7-13)*  

  

OBLIGATORISCHES POOMSAE 

Individual 

Klasse Obligatorisches Poomsae Runde 1 Runde 2 Runde 3 

A siehe Tabelle 1 -> Auslosung 2 taegeuks 2 taegeuks 2 taegeuks 

B Freie Wahl - Siehe Tabelle 2 1 taegeuk 1 taegeuk 2 taegeuks 

C Freie Wahl - Siehe Tabelle 2 1 taegeuk 1 taegeuk 2 taegeuks 

D Siehe Tabelle 2 (alle in Endrunde) / / 2 taegeuks 

 Obligatorisches Poomsae Runde 2 Runde 3 
A siehe Tabelle 3 1 taegeuk 2 taegeuks 
B siehe Tabelle 3 1 taegeuk 2 taegeuks 
C siehe Tabelle 3 1 taegeuk 2 taegeuks 
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Tabelle 2 
Poomsae- Wahltabelle für die Kategorie Einzel (M/W), alle Altersklassen, Klasse B, C und D 
 

Individuel (m/w) 
Poomsae 

1. Runde  
(All)  

2. Runde  
(max 10)  

B 4 - 8 4 – 8  

C  1 - 4 1 - 4 

D / 1 

 
Table 3 
Poomsae für Paar / Team alle Altersgruppen:  

 
 

Klasse 1. Runde  
(Alle)   

2. Runde  
(max 10)  

A 5 6 + 7 

B  2 3 + 4 

C  1 1 + 2 
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Einverständniserklärung 

Autorisation de participation 
Authorisation to participate 

 
 
 
Hiermit erlaube ich meiner Tochter/meinem Sohn: 
Par la présente, j‘autorise mon fils / ma fille :  ___________________________ 
Hereby authorise my son/daughter: 
 
 
an folgender Veranstaltung teilzunehmen: 
à participer à la manifestation suivante :   DAE BAK Lënster Poomsee Cup 
to take part in the following event: 
               
 
 
Datum und Ort der Veranstaltung   
Date et lieu de la manifestation 
Date and venue of the event 
 18.05.2025  JUNGLINSTER / LUXEMBOURG                                                              
 
 
 
Ich entbinde hiermit den Veranstalter und den TaeKwonDo Club Junglinster a.s.b.l. von jeglicher 
Haftung für Körper- und Sachschäden während der An-und Heimfahrt sowie während des 
Aufenthalts. 
 
Par la présente, je décharge l’organisateur et le TaeKwonDo Club Junglinster a.s.b.l. de toute 
responsabilité pour dégâts corporels ou matériels occasionnés pendant les voyages et le séjour. 
 
I hereby release the organiser and the TaeKwonDo Club Junglinster a.s.b.l. from any liability for 
personal injury or material damage caused during the travel and stay. 
 
 
Erziehungsberechtigte(r) / Personne investie de l'autorité parentale / Person with parental 
authority: 
 
Date/Datum:……………………………………… 
 
Signature / Unterschrift: 
 


