Vorlaufiger Stand: 14.05.2022

Link zu den Priifungsinhalten KUP/DAN (ab Seite 20)

5. Kup (Griiner Giirtel mit blauem Streifen)
(Vorbereitungszeit seit dem 6. Kup mindestens 48 TE und 2 Monate)

= (Uberprifung des Vorprogramms

= 3. Form - Sam jang (Donner)

» Pratzenlbungen

* Partneribungen — 1-Schritt-Kampf
* Freikampfiibungen

= Selbstverteidigung (ohne Waffen)
- Verteidigung gegen kombinierte Angriffe aus der Nah- und mittleren
Distanz

= Theorie
- Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten Techniken
und Ubungen, Notwehrrecht sinngemaR und geistige Hintergriinde
des TKD


https://www.dtu.de/fileadmin/Downloads/Ordnungen/Neu/2022/10.1_Pruefungsordnung_Stand_14.05.22.pdf

